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Voici la couverture du livre "En contact avec l'invisible"

LB TRRE

NOUVELLES
EVIDENCES

Henry Vignaud
Entretiens avee Samuel Socquet

En contact avec l'invisible

Mous avons tows entendu parler de médium. Le phénoméne nous
mifigue ef on dvocation cveille en nous des émothomn diverses. Sarfout
& s venons de perdre wh proche. Comment en savoir plus 7

Dans ce livee qui méle expertise ef temoignage, un des grands médivms
scuch = qui des 'ige de T ans @ voyail des morts » dans la mamson de
=1 parenis =, i'ipumt sur plus de €0 anndes de e quolidienne en
contact aved le monde de Ninveable powr nous &ctairer. Il expligue pas
i pas les modalibts de s pratiguee ef nows revtle ainsd que be coeur de
son actson consiste b alder bes personnes & 5 libérer de la souffrance du
deusl en lewr Talsant comprendie ef vivee 'expérience de Fapets-vie, car
whe médim o5k 0 ben entre bes défunis et les vivanise,

oiieme Dol be plus Covlédion me prul monsgucr 0 8bre fortement Brombid
par iy preciieid of o perimende ded deioils guMenry Vigmood | perpodit

et “Tow-cell” o
Latphane Allin

elle son expdrience, Heary 0 oppels beowroup de ohesel Wl nofue
hurmawnre of d oo o fee on poricuiier o COMACTADN GUE NOES SOMMES oS
relies, so fe sovalr, aw-deld dw femeps ef de Mespooe,

3 vaur viuiler compeendee camaient fonctionne lo médiumniteé of queiie
ril g wvae dum mediens, dand fouird sed dimentions, ol or Mvee-dd gqu'il
fout her. s

Piere Frargois Boane

Hawas Yumoam e3f mogiom spriiuofale Sond doule Men des pla
reliters de Fronre. W eaese o 1IE » proleiiaen o drpah pdo de 20 ana,
aveT AT war tnfl gronde homediend of Deosooup o seeibabind
& partassr bfvivaloment d de somberuses corifeences dovas fowde
In Frowce. {f @ &6 souvend Mt démmpians de oo of de Palev-
sion f @ ororpde SRR & fesdd 0 & pliniicuny epriRcL. Relovend por
Srephanyd Alia, fondairur de FINRETS, dons i codee o ln s dore-
menimr Efod ies Exprnrebagines Gt jo bAS

hitp {fsenrye wignowd free fnfocmimbeny

Sama Sorou e5f Aeriamm of urmedine

18.50 £
Pria Franca TTC

A TRZT2AVE 10964 INREES
ERE] ] AL
ISBM ; D78-2-7796-1096-8 W inE T aioLEom ig lateeEditions

Le sommaire du livre se compose 6 chapitres :

|
|
!




Couverture et début du livre

Written by Administrator
Friday, 02 March 2012 21:18 - Last Updated Friday, 27 July 2012 18:37

Sommaire

Préface, IX

Chapitre 1, 1
Le médium, un lien
entre les défunts et les vivants 7
De la souffrance du dewil a Uamonr retrouvé
le dialogue peut-il continwer par-dela la mort ?

Chapitre 2, 21
Les coulisses
d’une séance de médiumnité
Stgnes de reconnaissance, efforts du défunt,
changement de plan, ressentis du médivm. ..
Pourguoi le défunt a-t-il souvent besoin
d un intermédiaire pour contacter ses proches ?

Chapitre 3, 63
Genése d’une médiumnité
Depuis la petite enfance peuplée d’apparitions
Jusqu’a la rencontre ave le guide, conment
un médivm est-il « formé » par "aw-dela ?

Chapitre 4, 91
Flashes sur le passé
et sur le futur

De la médiunmité a la voyance,
ou conmment les visions du futur aident parfois au présent

2/8



Couverture et début du livre

Written by Administrator
Friday, 02 March 2012 21:18 - Last Updated Friday, 27 July 2012 18:37

Chapitre 5, 121
Attaques psychiques
et intrusions d’esprits

Qe fonrt vivee @ un médium les esprits gqui lut en veulent ?

Chapitre 6, 141
Le merveilleux
de la vie continue ici-bas
Par-dela les manifestations et les liens avec I'an-dela,
commment garder le goidt pour la vie ?

Postface, 165

Voici quelques extraits du début du livre :

3/8



Couverture et début du livre

Written by Administrator
Friday, 02 March 2012 21:18 - Last Updated Friday, 27 July 2012 18:37

De la souffrance du dewuil a l'amour

retrouvé : comment le dialogue
peut-il contmuer par-dela la mort !

Henry : quand un vivant aide au dégagement des
maorts...

En 1987, j'ai 26 ons, maman m’annonce par téléphene le mort
de sa mére. Nous sommes le 25 mars, elle avait 87 ans. C'était
la seule grand-mére dont jétais proche. ['éprouve une grande
tristesse, en méme temps que du soulagement car elle est partie
rapidement. Au moment du coup de fil, je suis sur le point de par-
tir en voyage en Inde. Chamboulement de toute cerniére minute:
jie suis averti de ce décés juste avant de rejoindre le taxi qui m’em-
méne a l'aéroport ! ["annule tout, étant donné les circonstances
de linstant.

Un mois aprés ses funérailles, elle m’apparait avec son mari,
décédé 7 ans plus tat. C'est lui qui me demande mon cide tour le
« dégagement » de son épouse, Cest-d-dire pour 'aider d quitter
le monde terrestre. Certains défunts, comme ce fut le cas pour
elle, peuvent en effet avoir du mal a partir car ils sont retenus par
des étres chers, des souvenirs, des regrets, des envies, des dépen-
dances ou encore le désir de continuer @ aider leurs proches. Or,

perte d'un frére, d'une sceur, d’'un pere ou d'une meére,
et 1ls dowvent traverser la douleur de cette perte affective.
Il n'est pas bon de leur faire aussi porter la douleur de

I'adulte...
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cette difficulté a se dégager de sa vie terrestre empéche pour un
certain temps I'dme d’évoluer.

Quand mes grands-parents apparaissent cette nuit-la au pied de
mon lit, la manifestation commence par 'apparition de volutes a
la densité variable, qui prennent peu @ peu la forme de corps.
Tandis que j'observe la manifestation, je suis soudain happé hors
de mon corps de chair ; alors, grdce a cette décorporation, de
spectateur je deviens acteur de la scéne qui va suivre. Je les vois
d'esprit a esprit, d'dme a dme : ils me font face, mon grand-pére
d ma droite, ma grand-mére @ gauche. Elle me regarde et je lis
chez elle la joie de me revoir, en méme temps que quelque chose
de triste dans son attitude. Avant son décés, elle perdait un peu
la raison, ce qui explique aussi, je pense, le trouble dans lequel
elle est quand je la percois. Mon grand-pére m’observe. Il regarde
ses mains puis les miennes, alors instinctivement je comprends ;
je les tends, paumes vers le ciel, et ma grand-mére met les
siennes dessus. Je percois sa densité, c'est trés léger, au point que
je peux ressentir I'essence subtile de I'éther de lesprit. Je la sou-
léve du sol, et dans cet instant-ld je sens gu’elle comprend qu’elle
doit quitter le plan physigue de la matiére. Je la vois sourire, et
puis mon grand-pére aussi sourit, et en cet instant je sens qu’une
grande joie les habite tous les deux. Immédiatement, je réintégre
mon corps. Je les vois désormais avec mes yeux de chair, lls me
font face, mon grand-pére tient la main de sa femme pour repar-
tir ensemble, puis ils font demi-tour et, tout en s'éloignant douce-
ment, ils tournent leurs visages en souriant, et la main droite de
mon grand-pére surgit entre eux pour m'adresser un petit signe
d’adieu. lls m’apparaissent radieux. C'est la premiére et la der-
niére fois que je les ai vus. Quel cadeau que cette manifestation
spirituelle !

Ce jour-la, j"ai juste contribué a ce qui serait arrivé de toute facon.
['ai simplement accompagné ce départ. Pour moi cette rencontre
a été trés importante car, au-deld du lien offectif avec mes grands-
parents qui m'a permis d'entrer dans une telle osmose avec eux,
cette manifestation m’a fait comprendre ce qu'un esprit peut res-
sentir et peut vivre avant son dégagement du monde physique.
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Henry Vignaud, pourquoi vient-on vous
consulter ?

Les personnes qui viennent me trouver ont perdu un
éere qui leur éaait cher. Elles me consultent parfois tout
de suite aprés le décés, parfois quelques mois plus tard.
ertaing font cette démarche aprés plusieurs années, &

la suite d’un déclic lié 3 une lecture, i une connaissance,
cte. Parmi tous les gens qui me sollicitent en privé, ou
qui viennent me voir lors des conférences que je donne
en public, je regois de trés nombreux parents qui ont
perdu un enfant. Chaque deuil est unique, et chacun le
Vit & sa maniére. Certains en sont transformés  jamais
du coté d'une foi en la vie, d’autres en restent abattus
jusqua leur dernier souffle, dautres encore ont Iimpres-
sion d’avoir « fait » leur deuil, mais pourront voir leur
douleur se réveiller bien plus tard, suite 4 un autre évé-
nement. .. Cette question est trés complexe, et dépend
de T forme du décés, de son propre bagage émotionnel,
de sa résistance psychologique, etc. Chacun transcende
T'événement 4 sa mani¢re : nous sommes égaux face a la
mort, mais inégaux face 4 la souffrance.

Chaque deuil est une épreuve, mais la perte d’un
enfant est souvent vécue comme I'un des deuils les plus

douloureux Comment en effet accepter la disparition

dun éme qui n’a pas encore cu le temps de grandir, de

découvrir la vie, daimer et d’étre aimé ? Comment

accepter la disparition de Penfant que vous avez mis au
monde, et que vous avez élevé avec Pespoir qu'un jour,
4 son tour, il puisse lui aussi fonder une famille et don-
ner la vie 7 Comment, enfin, supporter ce renverserment
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de 'ordre de la nature, et admettre que la mort emporte
votre enfant avant vous, alors méme qu’il est censé vous
survivre 7 Pour certains parents, ¢’est un cataclysme.

Dans bien des cas, I'équilibre du couple lni-méme est
mis a rude épreuve. Quand la douleur est insupportable
et qu’elle se transforme en traumatisme, il se peut que
les dissensions surgissent entre les parents. Je vois ainsi
de nombreuses séparations suite au décés d'un enfant :
souvent c’est le pére qui a des difficultés a exprimer sa
douleur, il pleure en silence car 'homme pense qu’il doit
paraitre fort pour soutenir sa famille. .. Parfois, un contact
médiumnique permet aux parents de se rapprocher et de
dépasser leur ¢loignement lié au déces. Un tel contact
peut aider a revenir a la conscience du présent, de I'ica
et maintenant : il suffit parfois d’une étincelle intérieure
pour nous faire vibrer, et nous mettre en joie. Bien str
chacun a ses propres sources de joie, mais lorsqu’on est
deux et qu’on se met i I'écoute de ce qui nous entoure
et de ce qui nous habite, nous devenons plus forts.

Dans quel état d’esprit sont les personnes
qui viennent vous trouver ?

Quand elles viennent aprés avoir traversé la période
de deuil, elles peuvent étre plus ou moins apaisées. A
I'inverse, lorsque le décés est récent, elles sont bien str en
erande souffrance. Pour ce qui est de leurs attentes, elles
viennent presque toutes pour obtenir des preuves de la
survie de leurs proches. Les personnes qui ont la foi, ou
qui ont un esprit ouvert et réceptif a ces questions-1a,
attendent elles auss1 un signe. [D’autres sont tres scep-
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tiques : dans les couples, c'est souvent le cas de Phomme.
Quelquefois la démarche vient des deux conjoints, mais
fréquemment c'est la femme qui initic la démarche car
clic a une conviction intime quun lien peut tre érabli

avec leur enfant décédé.

Parfois, elle a elle-méme pergu des signes qui ont pu
la troubler, et elle vient chercher une confirmation, ou
des réponses.

Des manifestations peuvent bien sir aussi étre
données aux deus parents, aux fréres ct sceurs, a des amis
proches,

Le contact établi lors de la séance de médiumnité
permet de mieux accepter le décés.

Quand un enfant trépassé adresse un signe i ses parents,
cela les conduit souvent a retrouver un équilibre en tant
que couple, et de repartir dans le mouvement de la vie.

Un désespoir trop profond empéche toujouts les per-
sonnes de traverser le processus du deuil, et donc de
Taisser la vie revenir 3 cux. Aprés le décés d’un proche, il
sagit de trouver un moyen pour continuer a exister.

Quand des parents ont perdu un enfant, ou quand un
des parents est décédé, je dis toujours n’oubliez pas vos
enfants qui sont encore vivanes. Eux aussi ont vécu la
perte d'un frére, d'une sceur, d’un pére ou d’une mére,
etils doivent traverser la douleur de cette perte affective.
1l west pas bon de leur faire aussi porter la douleur de
T'adulte

Vous avez P'air de dire qu*on vient chez vous
pour se faire accompagner ?

En quelque sorte, oui. Chaque décés est comme un
maillon qui se détache de nos vies, ot le deuil est un
processus qui prend du temps. 1l nécessite une capacité
de résilience. Il nécessite aussi un leu oir pouvoir abor-
der la question de la mort, un espace oii ce sujet-Ia soit

accepté

Or, dans nos sociétés occidentales, la mort est deve-
nue taboue. On a perdu Phabitude de veiller les défunts
pendant plusicurs nuits, comme on le faisait autrefois

La ou jai grandi, les veillées funébres étaient trés
courantes et la plupart des enfants de la famille y par-
ticipaient.

La premiére fois que ¢a m’arrive, je me souviens, j'ai
12 ans. Le pére de mon pére vient de décéder. Quand
je rentre dans la grande cuisine de campagne, je suis
seul avec mon pére car ma mére n'a pas de lien avec
ses beaux-parents. Famille et amis sont réunis, ils se
réchauffent auprés de la cheminée. C'est I'hiver et ¢a

sent le feu de bois. Je vois 1 des cousins que je ne connai:

presque pas, j'étais juste venu ici quelquefois pour voir
les chevaux de labour des grands-parents, dont un que
Jaimais particuliérement qui vappehit Gamin. Le corps
du grand-pére, que je ne connaissais pas beaucoup non
plus, est dans Pune des deux chambres. Tout le monde y
va 4 tour de role pour se recucillir, et mon pére m'a moi
aussi emment dire au revoir au grand-pére.




